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Veckoscheman 
Vi har flera utmaningar nu under vårterminen som ställer till det för oss i  
schemat. Olika tävlingar och arrangemang påverkar oss i flera ishallar.  
Vi kommer därför lägga upp schemat varje vecka på hemsidan. Senast  
onsdagar ska ni kunna gå in och kolla på schemat för nästkommande  
vecka. När vårterminen är slut kommer ingen grupp att ha gått miste om  
någon träningstid. Det innebär att gruppen kan få fler träningstimmar ena  
vecka och färre en annan. Vi har även sportlovet som ger utrymme för lite  
extra träning som kompenserar förlorade timmar p.g.a. arrangemang. 
 
Sportlovet 
Snart är det dags för sportlov. Klubben kommer att förlägga viss träning  
På dagtid utöver det ordinarie schemat. All träning under sportlovet ingår   
i vårterminens avgift. Schemat läggs upp på hemsidan så fort istiderna är  
 

 
 
Hej! 
Höstterminen bjöd på många fina tränings- och tävlingstillfällen.  
Vi har blivit fler singel-/tävlingsåkare och många från skridsko-
skolan har gått vidare till konståkningsskolan vilket är väldigt 
glädjande. Vår klubb växer!   
 
Vi har inte bara nya åkare utan vi har nya tekniska funktionärer/ 
domare också. Varmt välkommen Malin Persson som kommer 
representera GKK i domaruppdrag. Malin, som bor i Göteborg,  
har tidigare tillhört Umeå Konståkningsklubb men vill nu kunna 
vara mer delaktig i en klubb där hon bor.  
Vi har även tre åkare som gått domarutbildning och praktiserar  
för fullt. Två av dom kommer jobba på vår stjärntävling Flygskäret 
som vi arrangerar 3-4 februari i Tuve ishall. Ni kan läsa mer om 
tävlingsarrangemanget nedan.  
 
Äntligen har den nya fina ishallen öppnat upp. Vi är väldigt stolta 
över vår logga i isen och att vi snart kommer få flytta in i vårt nya 
kansli och förråd i Slottsskogens ishall.  

 
 
 

 

Kommande tävlingar 

3-4 februari 
Stjärntävling – Tuve ishall 

 
24-25 februari 
Stjärntävling – Mölndal 
 
2-3 mars 
A-tävling – Slottsskogens ishall 
 
9-10 mars 
Klubbtävling – Stenungsund 
Stjärntävling – Lerum 
 
16-17 mars 
A-tävling – Tibro 
Klubbtävling – Slottsskogens ishall 
 
20 mars 
Pantamera-tävlingen 
avslutas. 
 
1 april 
Eftersäsongen startar  
Anmälningslänk kommer i mars. 
 
13-14 april 
Stjärntävling – Askim 
 
20-21 april 
Klubbtävling – Landvetter  
 
9-12 maj 
Läger med Jorik Hendrickx    
– Slottsskogens ishall 
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fördelade bland alla klubbar. Om du vet redan nu att Du inte kommer vara hemma på lovet vill vi att du 
meddelar tränarna som då kan planera schemat efter antalet åkare som är hemma. 

Idrottsrabatten  
Liksom i höstas så ingår det även på vårterminen två Idrottsrabatten i avgiften. Ni väljer själva om ni vill 
behålla rabatthäftena eller sälja dom vidare och behålla pengarna. Utdelning kommer ske i slutet av februari 
eller början av mars. Mer information om det kommer.  

Skridskoslipning 
Thomas Öberg erbjuder slipning av skridskor ungefär var 6:e vecka. Vi uppdaterar på hemsidan och på 
sociala medier inför varje tillfälle han planerar att komma.  

Flygskäret (stjärntävling) 2-3 februari 
Den 2-3 februari arrangerar vi en stjärntävling i Tuve ishall. Ca. 180 åkare är anmälda och tillsammans 
med er vill vi göra tävlingen till en fin och rolig upplevelse. Ni har fått mejl om bl.a. bemanningsschema. 
Ni bekräftar ert arbetspass genom att fylla i telefonnummer och namn på den som kommer bemanna. 
Här är en länk till schemat. Ni som inte blivit tilldelade ett arbetspass behöver lämna in bakverk eller 
lotterivinst enligt schemat där det är ett kryss.  
 
Information om bemanning, instruktioner m.m. finns här >> på hemsidan. 
 
Anmälningar till tävlingar 
Ni hittar information om säsongens stjärn- och klubbtävlingar dit föreningen kommer skicka med tränare på 
hemsidan. Inför tävlingar skickas en kallelse ut från vårt medlemsregister – Sportadmin – vilken ni svarar 
Kommer eller Kommer inte på. Vi önskar alltså att ni svarar på kallelsen även om ni inte vill delta på 
tävlingen. Var uppmärksam på sista anmälningsdatumet. 

Läger med Jorik Hendrickx 
Det är med stor glädje vi nu kan meddela att vi kommer hålla vårat läger med Jorik under Kristi 
Himmelsfärds-helgen 9-12 maj i Slottsskogens ishall. Dels är vi glada för att Jorik vill fortsätta vårt samarbete 
att komma till vår förening och dels är vi väldigt glada för att vi kommer få vara i vår nya fina ishall. Mer 
information och anmälan till lägret finns här>> på hemsidan.  
 
Joyna 
Vi har beslutat att satsa på en intäktsmöjlighet tillsammans med Folkspel genom deras nya digitala 
prenumerationslotteri JOYNA. Vi ser en möjlighet till att skapa löpande intäkter som kommer påverka 
verksamheten positivt. Du som medlem kommer vara en nyckel för att vi ska bli framgångsrika i denna 
satsning. GKK har nu över 360 aktiva i skridskoskolan, vuxengrupper, konståkningsgrupper och 
singelgrupper. Om ALLA säljer endast 1 prenumerationslott var stärker det vår förening med 216.000 kr om 
året. Det är pengar som oavkortat går tillbaka till medlemmarna genom sänkta träningsavgifter.  
Läs om JOYNA på här>> på vår hemsida. 
 
Pantamera för GKK 
Vi vill påminna om att vi även är med i Pantamera. Panta för lägre eftersäsongsavgifter! På vår hemsida kan 
du läsa mer om hur det går till och vart du kan panta.   
 
Var också med och tävla om ett presentkort från K-skate genom att panta. Den som pantat mest när 
perioden är slut vinner presentkortet på 500 kronor.  
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Ledstjärnor
Viktiga saker att tänka på för dig 
som förälder

Informera dig om föreningens mål och syfte med sin verk-
samhet. Detta kan ge en bra vägledning om verksamheten 
erbjuder det ni söker för ert barn.

Stötta ditt barn genom att hålla dig informerad om vad 
som är på gång i er förening. Ta del av utskick och infor-
mation – via de kanaler som erbjuds.

För att föreningslivet ska fungera idag behövs många  
ideella insatser. Fundera på hur du kan hjälpa din förening  
och därigenom stötta både ditt och andras barn i sitt 
idrottande. Fråga din förening vad de behöver hjälp med 
och var beredd att lägga lite av din egen tid på ditt/dina 
barns fritidsaktivitet under några år.

Att bli en konståkare innebär också att ta ansvar för sin 
träning i takt med att man blir äldre och utökar tränings-
mängden. Ett led i att växa som utövare av vår idrott är 
att själv lära sig att knyta skridskor, se till att nödvändig 
utrustning är med vid träning samt att kommunicera med 
sin tränare och ledare. Överambitiösa föräldrar kan ibland 
stjälpa i stället för att hjälpa.

Låt ditt barn (så långt det är möjligt) ta ansvar för sin egen 
konståkning.

Uppstår det problem så se till att kommunicera enskilt med 
ansvarig ledare vid lämpligt tillfälle. Detta utan att andra 
barn/föräldrar är med.

Attityder och värderingar är viktiga komponenter inom 
idrott. Ta del av er förenings värdegrund och policy.

För att idrott ska bli riktigt kul är det viktigt att ha bra tränings-
kompisar. Det gäller att kunna vara en bra kompis både 
i upp- och nedgång samt i med- och motgång. Prata med 
ditt barn om vikten av att vara en bra kompis.

Informera dig om föreningens regler för att delta på tester 
och tävlingar samt hur det går till på tester och tävlingar. 
Det underlättar när det eventuellt är dags för det.

Utbildningen till att bli en ”fullärd” konståkare är lång 
och krävande. Det tar olika lång tid för olika individer att nå 
sina mål. Hetsa inte ditt barn att nå resultat på tester eller 
tävlingar. Ha tålamod.

Tänk på att det är ditt barn som idrottar, inte du som för-
älder. Han eller hon gör detta för att få uppleva: gemen-
skap, spänning, glädje, utveckling, nå god fysisk form 
och få utlopp för sin energi.

Stötta ditt barn genom att se till att hon/han äter allsidigt, 
vilar tillräckligt och inte tränar skadad eller sjuk.

Ett bra sätt att stötta är också att hjälpa till så att kombina-
tionen skola och idrott fungerar.

Alla barn mår bra av kärlek. Älska ditt barn som det är – 
utan krav på prestation och resultat. Lyssna och fråga och 
var uppmuntrande och stödjande.

Att träna och tävla är att lära och man kan lära av både 
med- och motgångar. Du som förälder har en viktig roll att 
stötta i såväl med- som motgång.

TÄNK PÅ!
- Våra aktiva är främst barn och ungdomar

- Styrelser och många ledare jobbar ideellt

- Tränarna leder och planerar träningen

- Alla gör så gott de kan

- Tävlingar arrangeras av ideella

- Domarna är människor

- Domarna dömer

- Publiken hejar på alla

- Vi är alla i ishallen för att ha roligt

Erbjud dig 
att hjälpa till för att få 

vara delaktig i ditt
 barns fritid!

 
Medlemsappen 
Vi använder oss av SportAdmins MedlemsApp! 
Appen innehåller bland annat: 
- Ditt digitala medlemskort och erbjudanden 
- Kalender och Kallelser 
- Samåkning 
- Närvarostatistik 
- Dina utmärkelser 
- Kontakter 
- Nyheter och Utskick 
 
Om Du ännu inte laddat ner den rekommenderar vi att ni gör det enligt nedan: 
 
Appstore (iOS):  
https://itunes.apple.com/se/app/sportadmin-medlemsapp/id1225556243 
 
Google Play (Android):  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportadmin.medlemsapp 
 
Om ni har några frågor eller funderingar når ni SportAdmin på info@sportadmin.se 
 
Frågor och funderingar  
Alla är välkomna att mejla sina frågor och funderingar till styrelsen@gkk.se 
Frågor rörande träning och tävling hänvisas till respektive tränare.  
Se på hemsidan under fliken Om GKK – Våra tränare. 
Frågor som gäller skridskoskolan mejlas till skridskoskolan@gkk.se 
Frågor gällande fakturor och ekonomi mejlas till ekonomi@gkk.se 
 
Följ oss på sociala medier  
 
 @ Göteborgs konståkningsklubb 
 @ Göteborgs konståkningsklubb Infogrupp               @goteborgskk 

Vi önskar alla åkare och tränare en givande och utvecklande  
säsong 2023-2024 
 
/Styrelsen 
 
 
 


